Organisez votre pensee

Les anciens l'avaient déja découvert : la mémoire aime ce qui est
rangeé et organisé. Entre ces deux dispositions, laquelle préférez-
vous ?
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Regroupez les informations entre elles
01 en fonction des similitudes : nature,
orthographe, genre...

Créez des groupes parents dans lesquels vous
02 intégrez les informations de méme nature :
votre mémoire s'appuiera sur ces groupes.



Créez des liens

O 1 Pour favoriser le rappel, il peut étre intéressant parfois
de créer des histoires qui permettent de relier les
informations entre elles.

Une idée en rappelle une
autre : habituez-vous a
associer une nouvelle
information avec une plus
ancienne.
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Une autre fagon de faire des

liens, c'est de faires des analogies
. utilisez la puissance du

"comme" .
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