
Secret n°9 :
Faites appel aux images

Une image vaut 1000 mots
Les images permettent de clarifier l'information, de la rendre
concrète. Il est donc super intéressant de penser en images ou de
traduire des informations de façon imagée : graphique, schéma,
infographie, mind-map...



Secret n°10 :
Formez-vous à

l'art de la mémoire

Mettez de l'émotion : faites

battre votre cœur !

Les anciens avaient remarqué que lorsqu'on
faisait battre le cœur, on mémorisait mieux.
On a longtemps cru que la mémoire se situait
dans le cœur. L'expression apprendre par
cœur vient de là.
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L'histoire de l'art de la mémoire est
très riche et les mnémonistes
(spécialistes de la mémoire) sont
des personnes formées et
entraînées à la mnémotechnique et
notamment à la méthode des lieux,
aux tables de rappel. Formez-vous !

Initiez-vous à la mnémotechnique


	Diapo 1
	Diapo 2

